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Ustnej hygiene sa P'udia venovali od nepamiti. UZ Babylon¢ania pred 3 500 rokmi
pouzivali na Cistenie zubov Zuvacie tyC¢inky. Okrem Babylonc¢anov aj Egyptania boli
starostlivi v dentalnej hygiene. Pouzivali tenké vetvicky na jednom konci rozstrapkané

do tenkych vlakien, ktorymi si podl'a odporucenia svojho zubného lekéra cCistili zuby
najmenej dvakrat za den.

Najoblibenejsie boli ty¢inky z vetviciek aromatickych drevin, ktoré sluzili ako Gstny
deodorant.

Svetovému dnu ustneho zdravia je venovany 12. september. V tento
den sa v roku 1854 narodil Dr. Charles Gordon zakladatel’ Svetove;
dentalnej federacie (FDI).
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Chrup spiiia viacero funkeii:

e esteticka,
e 7Zuvacia,
e vzhlad tvire, ‘
® rozpravanie. ‘
Je vel'mi dolezité klast’ doraz na dentalne zdravie uz v rannom detstve. Rodicia by si
mali uvedomit’, Ze o zuby deti sa treba starat’ uz od ich prerezania. Rodicia deti s
zodpovedni za dentalne zdravie svojich deti. Dieta napodobiiuje svoje okolie, preto je
vel'mi dolezité, aby si deti vybudovali sprdvne stravovacie a hygienické navyky uz v
rannom detstve, ktoré si neskor prenestt do dospelosti. Pre zdravy vyvoj zubov je

potrebné, aby mal ¢lovek dostato¢ne pestrii a zdravu vyzivu, ktora bude obsahovat’
vSetky potrebné vitaminy a mineraly.
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Neliec¢eny zubny kaz sposobuje bolest’ a infekcie, ¢o mozZe viest’ k problémom
S jedenim, rozpravanim, hranim a uc¢enim. Aj ked’ zubnému kazu je mozné do
vel’kej miery predist’, je stale najcastejSim chronickym ochorenim u deti vo veku
6 — 11 rokov (25 %) a mladeZe vo veku 12 az 19 rokov (59 %).

Spravne Cistenie zubov:

v’ (istit’ si zuby prinajmensom rano po rafiajkach a veéer pred spanim, najlep$ie po
kazdom jedle

v' zuby Cistit’ aspoit 3 mintty!

v" po poziti kyslych jedal a napojov by sa malo s ¢istenim zubov najprv nejaky ¢as
pockat, pretoze inak sa kyselinou napadnuty zub poskodi




Na zlepseni dentdlneho zdravia mladej generacie participuje aj Regionalny turad
verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci prostrednictvom projektu s nazvom
»Zdravotno-vychovné pdsobenie u deti predskolského veku - stomatohygiena®. Do
tohto projektu su zapojené prevazne deti vo veku 5-7 rokov. V ramci projektu sa detom
hravou formou a tiez pomocou rozpravok z edicie ,,Preco zvieratka bolia zibky*
vStepuju zékladné informacie o starostlivosti o mlie¢ny a nasledne trvaly chrup a tiez
zékladné informécie o rozvoji dentalnych ochoreni.

Pripravilo:
Oddelenie vychovy k zdraviu
Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci




